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,, Yogischer* Lebenslauf

regelmaBige eigene Yogapraxis
Yogalehrerausbildung in Dusseldorf bei der
Gesellschaft flr geisteswissenschaftliche Fortbildung
(GGF)

regelmaBige Kurse in Hathayoga
klassisch und traditionell

Prifung nach den Richtlinien des Berufsverbandes
der Yogalehrenden in Deutschland (BDY)
und der europaischen Yogaunion (EYU)

Lehrerin fur Stressbewaltigung durch Schulung der
Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn (MBSR)

regelmaBige Meditationspraxis (Zen)
Hormonyoga flr Frauen nach Dinah Rodrigues
regelmaBige Kurse in Hormonyoga flr Frauen
Heilyoga-Intuitionstraining nach Maria Dieste

Spiraldynamik® (Fachkraft Level Basic)



